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RITORNARE 
ALLA NATURA
BOSCHI E FORESTE PER VIVERE

in collaborazione con ORDINE DEI DOTTORI AGRONOMI 
E DEI DOTTORI FORESTALI DELLE PROVINCE DI NOVARA 
E VERBANO-CUSIO-OSSOLA

La foresta è un’enorme ecologia
di esseri pensanti che prolifera di futuro.

Eduardo Kohn

La civiltà occidentale si è sviluppata sfruttando le 
risorse naturali e dimenticandosi degli equilibri che 
legano l’uomo alla natura. Per rifletterci insieme, 
in programma cinque incontri con altrettanti auto-
ri che affrontano l’attuale crisi ambientale sugge-
rendo comportamenti consapevoli per riprendere 
una vita più equilibrata con gli esseri viventi che 
ci circondano.
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lena Sergienko on U
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> martedì 2 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

L’Italia dalle mille tonalità di verde

MAURO AGNOLETTI
ATLANTE DEI BOSCHI ITALIANI (LATERZA)
con Valter Porzio

I boschi italiani hanno caratteristiche senza eguali al mondo: a diffe-
renza del resto d’Europa, gran parte della loro biodiversità è legata 
alla secolare influenza di attività come il pascolo, la produzione di 
legname, di legna da fuoco, di carbone o di alimenti. L’Atlante ce ne 
racconta 58, unici e particolari.

> lunedì 8 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

Dalle Mesopotamia al frigo, dai cocktail all’emergenza climatica

ALBERTO GRANDI
L'INCREDIBILE STORIA DELLA NEVE 
E DELLA SUA SCOMPARSA (ABOCA)
Dall’antichità a oggi, il saggio ripercorre le tappe di un’incredibile 
storia, in gran parte sconosciuta, che ha rappresentato, almeno fino 
alla metà del XX secolo, una realtà di rilevanza internazionale e che fa 
emergere non solo elementi economici di grande interesse ma anche 
la dimensione culturale dell’uso del freddo.

> lunedì 15 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

Come ritrovare contatto con la Madre Terra

FRANCO BERRINO, ENRICA BORTOLAZZI
LA FORESTA DI PERLE (SOLFERINO)
con Valter Porzio

Cosa sussurrano gli alberi? Cosa ci insegnano le formiche o i licheni? 
Cosa possiamo imparare dai microbi? Per rispondere, occorre un’im-
mersione nei regni di natura, alla scoperta delle connessioni segrete 
che permettono al pianeta di intonare il suo canto armonioso.
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> lunedì 29 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

Fuggire per il clima

MAURO GAROFALO
L'ULTIMA FORESTA (ABOCA)
Un padre, una madre e i loro bambini attraversano i campi sulla rotta 
balcanica, in cerca di un luogo dove ricominciare da capo. Migranti 
del clima costretti ad abbandonare la propria terra a causa delle ca-
tastrofi ambientali, vedranno la furia degli uomini e la forza ultima 
della natura selvaggia.

> lunedì 22 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Vetrate

Storie dal regno vegetale

STEFANO MANCUSO
LA TRIBÙ DEGLI ALBERI (EINAUDI)
C’è una voce che sale dal bosco: è quella di un vecchio albero che 
vive lì da sempre, e adesso vuole dire la sua. Perché anche le piante 
hanno una personalità, delle passioni, ciascuna un proprio carattere. 
Intorno a Laurin, nei secoli, si è svolta la storia di una intera comunità 
verde, e lui ora ne ripercorre le vicende, le incomprensioni, le feste, 
i dubbi e le promesse. 

nell’ambito di Salone Off

> venerdì 5 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

L’amore per gli altri

CATERINA LAMANNA
NON SO COSA FARAI MA SO CHE LO FARAI (ASTRAGALO)
con Gianfranco Quaglia

Caterina decide di non arrendersi al dolore della morte del marito. 
Dopo i primi mesi, sceglie di risorgere trasformando tutta quella di-
sperazione in energia per aiutare i meno fortunati: inizia qui la sua 
seconda vita dedicata a un grande progetto umanitario. 

> sabato 6 maggio h 11 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Una ricerca d’amore

GUIDO DONATI
DI LUI… SOLO PIÙ UNA MEDAGLIA? (ARABAFENICE)
con Eleonora Groppetti

Nella Jugoslavia di Tito, due italiani vanno alla ricerca delle spoglie 
del fratello caduto durante la Seconda Guerra Mondiale.

> martedì 9 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Quando l’urgenza di amare è la cosa più feroce

LORENA SPAMPINATO
PICCOLE COSE CONNESSE AL PECCATO (FELTRINELLI)
con Valeria Di Tano

Le cugine Annina ed Enza passano l’estate in Sicilia, dove la scoper-
ta di una realtà più arcaica di quella borghese delle loro famiglie, 
l’affacciarsi incerto e prepotente della sessualità, l’idea di un potere 
femminile senza colpe e restrizioni sembrano aprire per le due ado-
lescenti la via di fuga di un diverso destino. 

PROGRAMMA
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> giovedì 11 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Favola di un mito

ALBERTO MATTIOLI
MARCO UBEZIO
ELISABETTA REGINA INFINITA (GARZANTI)
con Eleonora Groppetti

Muovendosi lontano dai profili biografici fatti di gossip e di veri o 
presunti scoop, ma distillando con humour il senso profondo di una 
vita straordinaria, i due autori raccontano la favola di una regina che 
sembra aver sfidato le leggi del tempo e di cui tutti continuiamo a 
subire l’infinito fascino.

> venerdì 12 maggio h 18
Castello Sforzesco, 
Sala Sibilla Aleramo

Storia di Lorenzo, 
che salvò Primo

CARLO GREPPI
UN UOMO DI POCHE 
PAROLE (LATERZA)
con Simone Quadraro

Lorenzo Perrone, un muratore 
che viveva fuori dal reticolato di 
Auschwitz III-Monowitz, aiutò 
Primo Levi in tanti modi. La loro 
fu un’amicizia straordinaria che 
sopravvisse alla guerra. Questa è 
la biografia di una di quelle per-
sone che vivono senza lasciare, 
apparentemente, traccia e ricor-
do di sé. Ma che, a ben guarda-
re, sono la vera testata d’angolo 
dell’umanità.

> sabato 13 maggio h 11 | Castello Sforzesco, Sala delle Mura

Storia del lungo cammino di una suora del nostro tempo

SR. ANNA MARIA PASTERIS
UN’AVVENTURA D’AMORE
con Giovanni Ferretti, Amanda Castello e Andrea Lebra

Chi è Anna Maria Pasteris? Una guerriera? Un punto di riferimento? 
Una suora? Un po’ tutto questo. A novant’anni, racconta la storia di 
una vita avventurosa al servizio dei miseri della società, dall’infan-
zia alla Seconda Guerra Mondiale, dal Fascismo alla Resistenza, fino 
all’Appello del Signore.

> martedì 16 maggio h 14.30 | UPO - Facoltà di Medicina, via Solaroli 17

IL VACCINO ANTIPOLIO
RICORDO DI ALBERT SABIN 
NEL 30. ANNIVERSARIO DELLA MORTE 
con Gianni Bona ed Ernesto Bodini

in collaborazione con Università del Piemonte Orientale

> martedì 16 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Corpi, città, architetture

LUCA MOLINARI
LA MERAVIGLIA È DI TUTTI (EINAUDI)
con Marco Bozzola 

L’architetto ci invita a immaginare opere capaci di dare identità agli 
spazi senza assecondare il narcisismo dell’archistar di turno: un invi-
to a tornare a osservare i luoghi con nuova attenzione e a guardare 
al progetto come forma collettiva di cura delle città e del paesaggio.
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> giovedì 18 maggio h 18
Castello Sforzesco, 
Sala Sibilla Aleramo

Cercare la bellezza nel caos

FERNANDA TRÍAS
MELMA ROSA (SUR)
con Giulia Zavagna 

In una città portuale devasta-
ta da una peste misteriosa, una 
donna tenta di capire perché il 
suo mondo stia crollando. Scritto 
prima della pandemia, questo ro-
manzo a tratti distopico racconta 
il nostro tempo con inquietante 
precisione, mettendo a nudo la 
fragilità dei rapporti umani, l’u-
nica cosa che conta quando si è 
sull’orlo dell’abisso.

nell'ambito di Salone Off

> venerdì 19 maggio h 17.30 | Sala Arengo del Broletto

Funzioni e possibilità della senectus

VITTORINO ANDREOLI
LETTERA A UN VECCHIO (DA PARTE DI UN VECCHIO) 
(SOLFERINO)
«Ho deciso di scrivere questa lettera perché vorrei che ogni vecchio, 
uomo o donna, fosse consapevole della straordinarietà di aver rag-
giunto questa fase della vita.» L’ultimo capitolo della nostra esisten-
za, come nei libri, è spesso anche il più interessante. E per spiegarlo 
lo psichiatra utilizza una lettera diretta e appassionata. 

a cura di Università della Terza Età di Novara

nell'ambito di Salone Off

> sabato 20 maggio h 11 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Vite in cammino

PATRIZIA D'ANTONIO
RAFFAELLA GAMBARDELLA 
DONNE CON LO ZAINO (ELLIOT) 
con Consuelo Vignarelli

Viaggiatrici per passione, bloggers per caso, le autrici tornano a rac-
contare appassionanti storie al femminile di scelte e rinunce, gioie 
e sofferenze, amore e impegno, tutte accomunate dal desiderio di 
“andare oltre”, altrove – un nuovo Paese, un nuovo amore, un altro 
lavoro, una vita diversa.

in collaborazione con Associazione Ready
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> giovedì 25 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

In difesa di un mondo che sta scomparendo

MARCO VALSESIA
LA VITA SEGRETA DELLE API (LONGANESI)
L’autore gestisce una sessantina di arnie, alleva api regine e usa i so-
cial per raccontare come funziona un alveare. Nel suo primo libro, 
ricco di notizie e poesia, traccia un ritratto della «vita segreta» delle 
api ma anche della loro vita «sociale», che potremmo definire di rela-
zione con l’essere umano.

> martedì 30 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Vivere «come le sogliole, sul fondale»

MARTA CAI
CENTOMILIONI (EINAUDI)
con Bruno Fornara

Teresa, 47 anni, vive in provincia, succube di una madre dispotica, è 
sola, fuma in continuazione e asseconda i ritmi blandi dei giorni. Sul 
diario fantastica su Alessandro, suo ex studente. Lei lo sogna con 
vividezza, ma lui, quando le riappare dopo mesi, ha in mente ben 
altri progetti.

> venerdì 26 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

L’Italia post-Covid e le disillusioni dei giovani d’oggi

MICHELE VACCARI
BUIO PADRE (MARSILIO)
con Nicola Feninno

Rivisitando il romanzo d’avventura in chiave nera, l’autore intesse 
una storia di formazione ricca di colpi di scena, narrando le disillusio-
ni dei giovani d’oggi attraverso un racconto ammantato di un’atmo-
sfera fiabesca, gotica e soprannaturale che mette i brividi.

GRUPPI 
D

I LETTURA

GLI EVERGREEN
> sono al Circolo e al Castello

> puoi seguirli 
se hai la Carta Io leggo di Più

> iscriviti al Circolo 
o via mail (info.novara@circololettori.it)
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> tutti i mercoledì h 15.30 | Broletto

ENGLISH TIME
con Rosanna Miramonti

> tutti i giovedì h 15 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

ALLA SCOPERTA DELL’ARABO
con Cesare Ruggeri 

> giovedì 4 maggio h 18 | Castello Sforzesco

AMERICA: FEMMINILE PLURALE #3
LA CASA DI MARZAPANE DI JENNIFER EGAN
con Lorenza Pieri
Del Premio Pulitzer 2011 Jennifer Egan, attraverso una geniale sequenza 
di incastri polifonici, il romanzo mette in luce le possibili conseguenze per 
la nostra società dell’intelligenza artificiale messa al servizio del tenace 
desiderio umano di amore e di autenticità.
in collaborazione con Donis 1920 
prossimo appuntamento: 15/06 | Cartoline di Annie Proulx

> martedì 9 maggio h 21 | Broletto

TENIAMOCI IN CONTATTO
con Consuelo Vignarelli
Letture e suggestioni sul tema L’arte di annoiarsi.
in collaborazione con associazione Ohana odv
prossimo appuntamento: 13/06

> venerdì 26 maggio h 15 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

MANGA CLUB
a cura di Davide Scafidi
Alla scoperta del mondo di Manga e Anime. Ospite di oggi è Fausto 
Lammoglia, autore di Filosofia di "L'attacco dei Giganti" (Il melangolo).
possono partecipare anche i possessori di Carta Io leggo
prossimo appuntamento: 26/06

> mercoledì 10-17-24-31 maggio h 18 
Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

TUTTE STORIE 
DI MASCHI BIANCHI MORTI?
TEMI ANTICHI, INTERESSE MODERNO
con Alice Borgna
Ha ancora senso leggere e studiare l’antico? Sembrerebbe di no: l’an-
tichità greco-latina sarebbe un ammasso di storie di maschi bianchi 
morti, la cui lettura puntella pensieri razzisti, maschilisti, guerrafondai. 
Inoltre, gli studi umanistici e classici sono costantemente accusati di 
essere inutili, perché non producono profitti né sono immediatamente 
spendibili sul mondo del lavoro. 
Studiare il passato, però, resta il più potente antidoto alla superbia della 
contemporaneità: è improbabile che quei pensieri, sogni, idee, senti-
menti e paure siano stati elaborati per primi da noi. Certo, l’antico va 
studiato per quello che è, non per quello che noi vorremmo che fosse.
Per far questo, torneremo a dar voce agli antichi, semplicemente.

10/05 // Donne e gioielli: breve storia di un lungo pregiudizio
Dalle matrone romane che chiedono l’abrogazione della legge Oppia 
agli eccessi di Cleopatra. Eppure, sono gli uomini che ci raccontano 
queste cose delle donne: è proprio così? 
17/05 // Riscrivere la storia, condizionare la memoria: la damna-
tio memoriae e la costruzione del nemico da Cicerone a Hitler
Come si costruisce l’immagine del nemico? Condannandone la memo-
ria, oppure riscrivendola in modo selettivo?
24/05 // La pace nel mondo antico
Gli antichi sono guerrafondai, si dice. In effetti, la letteratura occidentale 
si apre con un racconto di guerra, l’Iliade, e la guerra è un’esperienza 
che pare inevitabile per l’uomo antico. E la pace? Era un ideale o una 
sconfitta? 
31/05 // Non è un paese per vecchie: 
la società romana e la donna anziana
Esiste una figura che nel mondo antico è assolutamente marginale: la 
donna anziana. Insieme, andiamo alla ricerca di queste invisibili.
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sabato 6 maggio h 18
spazio nòva / Ex Caserma Passalacqua 

INCONTRO CON 
CHIARA TAGLIAFERRI
Giornata conclusiva di Pròxima. 
Percorso di formazione per giovani podcaster
nell'ambito del progetto Interreg Binario 9 e ¾

L'appuntamento conclusivo di Pròxima è con Chiara Tagliaferri, scrit-
trice (il suo ultimo è Strega comanda colore, Mondadori) e autrice con 
Michela Murgia di Morgana. Storie di ragazze che tua madre non ap-
proverebbe (Mondadori) e Morgana. L’uomo ricco sono io (Mondadori), 
ispirati dall’omonimo podcast di Storielibere. 
Storielibere è una Podcast company che sviluppa serie affidate a nar-
ratori autorevoli e fortemente credibili rispetto ai temi trattati. Scritto a 
Voce significa vissuto, raccontato, trasmesso, con la qualità della buona 
scrittura e la capacità di coinvolgimento della voce e dei suoni.

Rivolto ai giovani dai 18 ai 35 anni, Pròxima è un percorso di formazio-
ne e di acquisizione di competenze professionali legate al mondo della 
comunicazione. Attraverso cinque percorsi differenti i partecipanti, con 
l'aiuto di docenti esperti del settore, giornalisti e scrittori, hanno speri-
mentato lo strumento del podcast come forma narrativa espressiva e di 
testimonianza.

in collaborazione con Storielibere
ingresso gratuito con prenotazione obbligatoria su 

bit.ly/incontro-chiara-tagliaferri

Il progetto Binario 9 e 3/4 coinvolge Novara e il Cantone dei Grigioni, 
vede per parte italiana capofila la Fondazione Circolo dei lettori, in par-
tenariato con Comune di Novara, Consorzio Scuola Comunità Impresa 
e Associazione Next Level. In Svizzera partecipano l’Alta Scuola Peda-
gogica dei Grigioni, in veste di capofila, e l’Ufficio Orientamento profes-
sionale, negli studi e nella carriera Cantone Grigioni. Con il patrocinio di 
Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca, Ufficio Scolastico 
Regionale per il Piemonte, Ufficio Scolastico Territoriale di Novara. Cofi-
nanziato da Unione Europea, Fondo Europeo di Sviluppo Regionale, Sta-
to Italiano, Confederazione elvetica e Cantoni, è sviluppato nell'ambito 
del Programma di Cooperazione Interreg V-A Italia-Svizzera.

binarionovetrequarti.eu
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> sabato 20 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

STORIE DI JAZZ
con Gianni Lucini e Corrado Beldì

«Il jazz è sempre stato simile al tipo d’uomo con cui non vorreste far 
uscire vostra figlia»: storie dal libro ... e ora pagateci i danni di Wood-
stock (Segni e Parole) di Gianni Lucini. 

In occasione della 20. edizione di NovaraJazz, 
si rinnova la collaborazione con il Circolo dei 
lettori grazie a una serie di incontri per raccontare, 
insieme agli scrittori del nostro tempo, storie di jazz
in preparazione al programma del festival.

in collaborazione con NovaraJazz

ALMOST 
JAZZ

> giovedì 8 giugno h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Vita e musica di uno dei più grandi jazzisti della storia

JEROEN DE VALK
CHET BAKER (EDT)
con Gianni Lucini e Francesco Martinelli

Questo libro racconta la storia del trombettista che a 23 anni era già 
una star del jazz, persino sul punto di lavorare nel cinema grazie a un 
look alla James Dean. In seguito, vita e carriera sono state oscurate 
da problemi con droga e giustizia, tanto da far parlare spesso più di 
questi aspetti che dell’incredibile talento. 

> martedì 23 maggio h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Dalla schiavitù al jazz

SONNIE TAYLOR
FROM SLAVERY TO JAZZ (GOODFELLAS)
con il curatore Rocco Pandiani e Federico Sacchi

Un tributo alla musica afroamericana del grande pianista di Trinidad 
Sonnie Taylor che in queste righe racconta la storia del suo popolo 
dalla schiavitù fino a Bitches Brew, il doppio album jazz di Miles Davis 
del 1970.

> giovedì 1 giugno h 18 | Castello Sforzesco, Sala Sibilla Aleramo

Afrofuturismo: dalla musica jazz alla fantascienza nera, e oltre

GIORGIO RIMONDI 
L'INVASIONE DEGLI AFRONAUTI (SHAKE) 
con Franco Bergoglio 

L’Afrofuturismo è una forma di resistenza culturale, una pratica tera-
peutica o un'ontologia nera? Forse tutte queste cose, visto che è in 
grado di unificare passato, presente e futuro dell'esperienza afroa-
mericana, proiettando nuova luce sui traumi della sua storia. A parti-
re dal Middle Passage, la Tratta degli schiavi. 
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